راهنمای جمع آوری ادرار 24 ساعته 
لطفا قبل از نمونه گیری موارد زیر را مطالعه فرمایید :
· مشخصات ثبت شده بر روی بر چسب نمونه گیری را کنترل نمایید تا صحیح باشد.
· روزی را جهت جمع آوری ادرار 24 ساعته انتخاب فرمایید که حدالامکان در منزل یا جای ثابتی باشید و از فعالیتهای فیزیکی شدید (دویدن ، استرس ، محرومیت از غذا ، ورزش های سنگین و...) خودداری نمایید .
· خوردن و آشامیدن خود را در شرایط متعادل نگهدارید ، یعنی از چند روز قبل از غذای معمول و آب به اندازه کافی استفاده نمایید. ادرار را در ظرفی که آزمایشگاه در اختیار شما می گذارد ، جمع آوری نمایید . اگر مایع یا پودری درون ظرف جمع آوری ادرار 24 ساعته ریخته شده ، آنرا دور نریزید.
توجه شما به نکات یاد شده باعث افزایش صحت و دقت آزمایش خواهد شد.
با تشکر
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