راهنمای بیمار جهت تهیه نمونه مایع منی  
لطفا قبل از انجام نمونه گیری موارد زیر را مطالعه فرمائید:
· مشخصات ثبت شده بر روی بر چسب نمونه را کنترل نمائید تا صحیح باشد.
· بیمار باید حداقل 2 و حداکثر 7 روز قبل از آزمایش، نزدیکی یا انزال نداشته باشد.
· در صورتیکه نمونه را در منزل تهیه می کنید قبلا در مورد زمان تحویل آن به آزمایشگاه با نمونه گیری هماهنگی کنید ،و در صورت نمونه باید در عرض 30-60 دقیقه ودر شرایط دمایی مناسب (هم دمای بدن) به آزمایشگاه منتقل شود ( نگهداری در زیر بغل ) ، توجه کنید نمونه نباید در معرض سرما ، گرما یا تابش نور آفتاب قرار گیرد.
· دست ها و آلت تناسلی را با آب و صابون شستشو داده و کاملا خشک کنید .
· مایع منی را به طور کامل و مستقیم در داخل ظرف جمع آوری نمائید و دقت کنید آب ، ماده شوینده یا ادرار با مایع منی مخلوط نشود و نمونه را سریعا بع نمونه گیری تحویل دهید .(درب ظرف نمونه گیری فقط هنگام خالی کردن نمونه باز شود)
· از بکاربردن کاندوم جهت تهیه نمونه منی خودداری نمائید.
· اگر از داروی خاصی استفاده می کنید آزمایشگاه را مطلع سازید.
توجه شما به نکات یاد شده باعث افزایش صحت و دقت آزمایش خواهد شد.
آزمایش مایع منی بعد از بستن لوله ها در مردان (وازکتومی):

انجام آزمایش منی در این افراد مشابه انجام آزمایش معمولی منی است با این تفاوت که:

· این آزمایش باید حداقل 2 ماه پس از بستن لوله ها انجام شود.
· در طی 24 ساعت پیش از انجام آزمایش نباید نزدیکی صورت پذیرد یا مایع منب به هر علت دفع شود .
· نمونه ای که شش ساعت پس از جمع آوری تحویل آزمایشگاه شود ، فاقد ارزش است.
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